
Hypertensie aanpakken met leefstijl 

Door drs. T.I. (Tamara) Aipassa, Interventiecardioloog bij Zuyderland Medisch Centrum 

 

Woensdag 9 juni 2021 | Deel 1: theorie 

20.00 – 20.40 Hypertensie algemeen 

  Leefstijlinterventies algemeen 

20.40 – 21.10 Leefstijlinterventies specifiek 

21.10 – 21.30  Discussie en vragen 

 

Woensdag 23 juni 2021 | Deel 2: praktijk met casuïstiek 

20.00 – 20.40 Korte opfris van webinar deel 1 

  Het 8 stappenplan 

20.40 – 21.10 Casuïstiek 

21.10 – 21.30  Discussie en vragen 

 

 


